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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «КАМЕНОЛОМНЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА»  НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ООП СОО 10-11 КЛАССЫ 

План внеурочной деятельности (далее - ВД) МБОУ «Каменоломненская средняя школа» - 

нормативный документ, определяющий общий объём нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся по ВД. План внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. 

План ВД МБОУ «Каменоломненская средняя школа» составлен: 

- для начального общего образования (1-4 класс, ФГОС НОО), 

- основного общего образования (5-9 класс, ФГОС ООО), 

- среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Каменоломненская средняя школа» на 2022/2023 

учебный год для 10-11 классов является документом, распределяющим время, отводимое на 

реализацию ООП СОО (10-11 классы) через внеурочную деятельность и составлен на основе 

следующих нормативных правовых актов: 

Федеральный уровень 

■             Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 
■ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (с изменениями) (далее — ФГОС СОО); 

Также учтены: 

■ Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 08.04.2015 №1/15, в редакции протокола от 28.10.2015 №3/15); 

■ Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22) 

■ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

■ Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 

"О направлении методических рекомендаций" (по вопросам ВД) 

■ Письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 №03-871 («Разговор о важном») 

■ Методические рекомендации по проекту «Школа Минпросвещения России» 

■ Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216. 

 

Региональный уровень 

■ Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым»; 

■ Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 

№01-4/2014 по вопросам организации внеурочной деятельности; 

■ Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.08.2018 

№01-13/138 по вопросам организации внеурочной деятельности как неотъемлемой части основной 

общеобразовательной программы; 
■ Письмо Минобразования Крыма от 10.06.2022 №2452\01-14 по вопросам распределения 

часов внеурочной деятельности. 

■ Инструктивно-методического письма Министерства образования, науки и молодёжи 

Республики Крым направляет письмо «О формировании учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 

2022/2023 учебный год» от 18.05.2022 № 2015/01-14.



 

Локальные акты 

1. Устав МБОУ «Каменоломненская средняя школа»  

2. Положение о внеурочной деятельности в МБОУ «Каменоломненская средняя школа» 

 

План ВД МБОУ «Каменоломненская средняя школа» составлен с учетом финансирования, 

материально- технической базы, кадрового обеспечения, заявлений родителей, а также 

допустимой нагрузки для организации учебного процесса и санитарно-гигиенических требований 

на каждого ученика. Продолжительность учебной недели для 10-11 классов, где реализуется 

программа и план ВД, составляет 5 дней. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При формировании планов внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год МБОУ 

«Каменоломненская средняя школа» для 10-11 классов учтены требования  ФГОС СОО, согласно 

которым количество учебных занятий должно составлять: 

- на уровне среднего общего образования – до 700 часов за 2 года обучения. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 10-11 классов – не менее 34 учебных 

недель. 

План внеурочной деятельности рассмотрен на заседании педагогического совета (протокол 

№16 от 30.08.2022 г). 

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации 

внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы основного общего образования. В 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) второго 

поколения организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как 

ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная деятельность в МБОУ «Каменоломненская 

СШ» (в дальнейшем – школа) осуществляется на основе оптимизационной модели организации 

внеурочной деятельности и объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей. 

Внеурочная деятельность начинается с динамической паузой в 20 минут после учебных 

занятий. Наполняемость групп от 8 человек. С целю профилактики утомления, нарушения осанки 

и зрения обучающихся на занятиях внеурочной деятельности проводить физкультминутку и 

гимнастику для глаз. Недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: не более двух 

внеурочных занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Режим работы определяется образовательной организацией в соответствии с СП 2.4.3648-20 от 28. 

09.2020 № 28. 

Выполнение объёма часов ВД по уровням образования осуществляется за счет её 

организации по оптимизационной модели. Модель внеурочной деятельности на основе 
оптимизации всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают 
участие педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, педагог-библиотекарь). 

Координирующую роль выполняет на уровне класса классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 
потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая 

осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, гражданско-патриотическое, художественно-эстетическое), в том числе через такие 



формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьное 

научное общество, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. 

 

Во исполнение письма Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 10.06.2022 № 2452/01-14 во всех классах с 1 по 11 вводится классный час «Разговор о 

важном» (цикл классных часов для обучающихся 1-4, 5-9, 10-11 классов) – по 1 часу в 

неделю. 

Занятия внеурочной деятельности в форме классного часа «Разговоры о важном» 

направлены на формирование у обучающихся ценностных установок, в числе которых – 

созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со 

дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры. 

План ВД на 2022/2023 учебный год сохраняет максимально допустимую нагрузку при 5- 

дневной учебной неделе. Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по 

оптимизационной модели, включающей такие направления развития личности: духовно- 

нравственное, социокультурное, общеинтеллектуальное, общекультурное (художественно- 

эстетическое), спортивно- оздоровительное. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и подростками 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий 

и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить следующие задачи: 

- обеспечение благоприятной адаптации ребенка; 

- оптимизация учебной нагрузки обучающихся; 

- улучшение условий для развития ребенка; 

- расширение общекультурного кругозора; 

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

- включение обучающихся в личностно- значимые творческие виды деятельности с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей; 

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

- участие в общественно-значимых делах; 

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях 

дополнительного образования; 

- создание пространства межличностного общения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в 

таких формах как кружок, курс, факультатив, спортивные игры. 

Группы сформированы с учётом потребностей обучающихся и их родителей. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных предста-вителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

В период каникул используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления 

в профильных специализированных лагерях дневного пребывания 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе  

среднего общего образования составляет не более 700 часов.  



План внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни ученических сообществ, 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

школы по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, 

социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

 

Распределение часов внеурочной деятельности 

№ Вид деятельности 10класс 11 класс 

1. Внеурочная деятельность 4 3 

Учебные недели 34 34 

Количество часов за год 136 102 

Итого  238 

 

 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАМЕНОЛОМНЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

на 2022/2023учебный год  

среднего общего образования (ФГОС) 10-11 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названия ВД  Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 11 итого 

Духовно-

нравственное 
Классный час 

«Разговоры о важном» 

Диагностика 

нравственной 

воспитанности 

1 1 2 

Социальное Кружок 

«Практическое 

обществознание» 

Мероприятие на РЭШ 1  1 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

Мероприятие на РЭШ 1 1 2 

Общеинтеллек-

туальное 
Кружок «Развитие 

математической 

грамотности» 

Мероприятие на РЭШ 1  1 

Кружок «Интернет 

предпринимательство» 

Мероприятие на РЭШ  1 1 

ИТОГО 4 3 7 
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