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 Физическая активность и спорт для детей и 

молодежи необходимое и важнейшее условие 

нормального развития ума и тела. Формирование 

у подростков ценностного отношения к своему 

здоровью, получение необходимых знаний о 

здоровом образе жизни, стремление вести 

здоровый образ жизни является одним из самых 

важных для подрастающего поколения.



 Укрепление здоровья.

 Обеспечение высокой работоспособности и 

энергичности.

 Реализация с личностной стороны.

 Приобретение физической привлекательности.

 Оптимальный уровень подготовки к 

окружающей жизни благодаря силе, ловкости, 

выносливости.

 Развитие массового спорта.
































